Regulamin Klubu Senior + w Janowcu Kos$cielnym

Klub Senior + w Janowcu Koscielnym funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu
Wieloletniego ,Senior+” na lata 2015 — 2020, stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr 34 Rady
Ministréw z dnia 17 marca 2015 r. w sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2015-2020 (t.j. M.P. z 2018 r. poz. 228)

§ 1. SLOWNIK UZYTYCH POJEC

llekro¢ w Regulaminie uzyte sg pojecia nalezy je rozumiec¢ zgodnie z ponizszymi definicjami:

1.

Kierownik — nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Gminnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej w Janowcu Koscielnym.

Opiekun — nalezy przez to rozumie¢ osobe wyznaczong przez Kierownika Osrodka do
koordynowania dziatan w Klubie.

Klub — nalezy przez to rozumiec¢ Klub Senior+ w miejscowosci Janowiec Koscielny
§ 2. INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy Regulamin okre$la zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+
w miejscowosci Janowiec Koscielny, zwanego dalej Klubem.

Klub jest miejscem spotkan mieszkaricow sofectwa Janowiec Koscielny i okolic
w wieku 60 lat i wiecej, nieaktywnych zawodowo.

Klub przeznaczony jest dla 12 uczestnikow.
Liczba uczestnikdw moze zostac zwiekszona w miare wystepujgcych potrzeb.

Klub funkcjonuje w ramach i w strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Janowcu Koscielnym.

Siedzibg Klubu jest lokal usytuowany w Janowcu Koscielnym 79, 13-111 Janowiec
Koscielny, w budynku stanowigcym wtasnosé gminy.

Klub ,Senior+” wspétpracuje z innymi instytucjami, podmiotami i organizacjami
w zakresie oferowanych ustug.

Klub dziata zgodnie z przepisami:



1) Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2020 r. poz.
1876 ze zm.),

2) Uchwaty nr XV1/139/2020 Rady Gminy Janowiec Koscielny z dnia 29.12.2020 .
w sprawie utworzenia na terenie Gminy Janowiec Koscielny osrodka wsparcia
dziennego ,Klub Senior+” oraz wprowadzenia zmian w statucie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowcu Koscielnym

3) Niniejszego Regulaminu.
§ 3. CELE KLUBU SENIOR+ W JANOWCU KOSCIELNYM

Klub Senior+ w Janowcu Koscielnym jest osrodkiem wsparcia dla seniorow w
rozumieniu przepisu art. 51 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy
spotfecznej.

Celem gtéwnym Klubu Senior+ w Janowcu Koscielnym Jest aktywizacja spoteczna,
integracja, wiaczanie spofeczne oséb starszych do spotecznosci lokalnej oraz
organizacja wspoélnego spedzania czasu wolnego przez senioréw.

Cele szczegoétowe Klubu to:
1) poprawa stanu psychofizycznego uczestnikéw;

2) zapewnienie wsparcia i stworzenie odpowiednich warunkéw do réznych form
aktywnosci i integracji seniorow;

3) zapewnienie wsparcia i stworzenie warunkéw do samopomocy i aktywnosci
senioréw jako lideréw spotecznosci lokalnej;

4) rozwodj systemu pomocy srodowiskowej dla senioréw.
§ 4. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

Uczestnikiem/uczestniczkg Klubu moze zostaé kazdy mieszkaniec sotectwa Janowiec
Koscielny i okolic, ktéry ukonczyt 60 lat i wiecej oraz jest osobg nieaktywng
zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.
Uczestnictwo w Klubie wymaga ztozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentéw:

1) Deklaracja uczestnictwa w Klubie Senior+ w Janowcu Koscielnym, stanowigca
zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu;

2) Oswiadczenie o zapoznaniu sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do
jego przestrzegania, stanowigce zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

3) Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami okreslonymi
w przepisach rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu



takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych osobowych) — Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r., okreslonego
terminem RODO.

4) Zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku zgodnie
z przepisami ustawy z dnia 04 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych, (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 1231 ze zm.), stanowigce zatgcznik nr 4
do niniejszego Regulaminu;

5) Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
ruchowych i sportowo — rekreacyjnych, jezeli senior/seniorka chce w nich
uczestniczy¢, stanowigce zatacznik nr 5 do niniejszego Regulaminu.

4. Dane zawarte w Deklaracji s weryfikowane na podstawie dokumentu tozsamosci
seniora/seniorki okazanego w trakcie przyjmowania Deklaracji.

5. Dokumenty wymienione w ust. 3 przyjmowane sg przez Opiekuna w siedzibie Klubu w
godzinach jego funkcjonowania, o ile Klub dysponuje wolnymi miejscami. W sytuacji
braku miejsc, nie przyjmuje sie dokumentdw kolejnych oséb do chwili zwolnienia sie
miejsca w Klubie.

6. Uczestnikowi/uczestniczce Klubu Senior+ w Janowcu Koscielnym wydaje sie Informacje
o przetwarzaniu danych osobowych, stanowigcg zatacznik nr 6 do niniejszego
Regulaminu.

7. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna sie od dnia rozpoczecia udziatu seniora/seniorki
w zajeciach lub w warsztatach.

8. Klub nie swiadczy ustug opiekuniczych i nie Swiadczy opieki osobom niesamodzielnym.
Udziat w zajeciach Klubu osoby niesamodzielnej wymaga statej obecnosci opiekuna,
wskazanego przez te osobe.

9. Uczestnictwo w Klubie odbywa sie na zasadach:

1) Poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika i uczestniczki,
poszanowania godnosci, wolnosci i intymnosci uczestnikéw;

2) Zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

3) Zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

4) Promowania samorzadnosci poprzez wybér i dziatalnos¢ Rady Klubu;
5) Promowania potencjatu i doswiadczenia seniorow;

6) Motywowania uczestnikdéw do samopomocy;

7) Animowania aktywnosci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne
potrzeby i mozliwosci seniora/seniorki;

8) Animowania integracji pomiedzy seniorami, a srodowiskiem lokalnym;

9) Promowania wolontariatu miedzypokoleniowego.



10. Zakonczenie uczestnictwa w Klubie nastepuje w sytuaciji:

1.

N

1) Zgtoszenia przez seniora/seniorke rezygnacji z uczestnictwa w Klubie,

2) Nieprzestrzegania przez uczestnika/uczestniczke postanowien niniejszego
Regulaminu, w tym takze w sytuacji nieuzasadnionej nieobecnosci na
wybranych przez uczestnika/uczestniczke w zajeciach lub warsztatach, jezeli
nieobecno$é ta trwa przez miesigc; decyzje o zakonczeniu uczestnictwa
w Klubie z tego powodu podejmuje Kierownik GOPS na wniosek opiekuna.

§ 5. ZAKRES DZIAtANIA KLUBU

Oferta Klubu Senior+ w Janowcu Koscielnym obejmuije:
1) Ustugi o charakterze bytowym:

a) Miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego i aktywnego
spedzania czasu,

2) Ustugi wspomagajace:
a) Organizacja czasu wolnego
b) Stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci uczestnikéw Klubu,
c) Stworzenie warunkdéw do samopomocy,

d) Umozliwienie udziatu w réinych formach zaje¢ aktywizacyjnych
i integracyjnych, rozwdj pasji i zainteresowan, itp.,

e) Zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w
tym m.in. umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych,
sportowych i rozrywkowych oraz spotkaniach okolicznosciowych, itp.),

f) Ksztattowanie postawy prozdrowotnej,

g) Stworzenie warunkéw do rozwoju integracji pomiedzy seniorami,
a srodowiskiem lokalnym

. Ustugi o charakterze wspomagajacym swiadczone sg przez kadre merytoryczng Klubu
oraz przez specjalistdw zaangazowanych do realizacji poszczegdlnych form wsparcia.

§ 6. ORGANIZACIJA KLUBU

Klub jest czynny minimum 2 razy w tygodniu po 5 godzin dziennie, w dni robocze.

Klub funkcjonuje w okreslonych dniach i godzinach, ustalonych z jego Uczestnikami
oraz dostosowanych do ich aktualnych potrzeb.

Klub moze funkcjonowa¢ w miare potrzeb w dni wolne od pracy.

Oferta Klubu realizowana jest na podstawie i zgodnie z rocznym planem pracy Klubu
opracowanym przez Opiekuna z uwzglednieniem wnioskdw samorzadu uczestnikéw,
opiniowanym i zatwierdzanym przez Kierownika GOPS.



5. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:
1) Warsztatow tematycznych,

2) Spotkan ogolnych: prelekcji, odczytdw, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okoliczno$ciowych, spotkan integracyjnych, udziatu w ogdlnodostepnych
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.,

3) Innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

6. Przyjmuje sie, ze w trakcie zaje¢ zwigzanych z wyjazdem poza miejscowosé, na grupe
12 uczestnikdw przypada co najmniej jeden opiekun wskazany przez Kierownika
GOPS.

7. Biezaca dziatalnos¢ Klubu koordynowana jest przez Opiekuna, zwanego w tresci
Regulaminu Opiekunem.

8. Bezposredni nadzor nad prawidtowym funkcjonowaniem i dziatalnoscig Klubu
sprawuje Kierownik przy pomocy Opiekuna.

9. W Klubie zatrudnia sie jednego pracownika oraz specjalistdw w pozgdanym zakresie
zatrudnionych w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb Klubu.

§ 7. DOKUMENTOWANIE UCZESTNICTWA W KLUBIE
1. Dokumentacja kazdego uczestnika/uczestniczki Klubu obejmuje:
1) Dokumenty wymienione w § 4 ust. 3 niniejszego Regulaminu,

2) Zaswiadczania o udziale w szkoleniach, warsztatach i innych formach
aktywnosci, o ile zostaty wydane,

3) Inne dokumenty zwigzane z uczestnictwem w Klubie,
4) Pisemng informacje o zakoriczeniu uczestnictwa w Klubie.
2. Dokumentacje uczestnikdw prowadzi Opiekun.
3. Dokumentacje Klubu stanowig takze:
1) listy obecnosci uczestnikdw,
2) dzienniki zajeg,
3) plany pracy wraz ze sprawozdaniami z ich realizacji,
4) pozostata dokumentacja wynikajgca z biezgcego funkcjonowania placéwki.

4. Obowigzek prowadzenia ww. dokumentacji przypisany jest Opiekunowi placéwki.
§ 8. PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU SENIOR+

1. Uczestnik/uczestniczka Klubu ma prawo do:

1) Pobytu w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie
i poza jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwskazarn zdrowotnych
i posiadania przez Klub wolnych miejsc,

Promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i doswiadczenia,

Uczestniczenia w samorzgdnym organizowaniu sie uczestnikow w celu
reprezentowania swoich intereséw i podtrzymywania witasciwych form
wspotdziatania z kadrg Klubu i specjalistami z zewnatrz, zapewniajgcych
prawidiowg realizacje ich praw i potrzeb, w tym do wybierania i bycia
wybranym cztonkiem/cztonkinig Rady Klubu,

Uzytkowania pomieszczern Klubu znajdujgcych sie w Budynku nr 79
stanowigcym wtasnos¢ gminy w miejscowosci Janowiec Koscielny, jezeli beda
sie w nich odbywaty zajecia dla uczestnikdw.

Korzystania — w obecnosci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia
zaje¢ — ze sprzetéw bedgcych na wyposazeniu Klubu (sprzet audiowizualny,
komputerowy, AGD, sportowy i inny przeznaczony do prowadzenia zajec) lub
innych obiektéw jesli bedg sie w nich odbywaty zajecia dla uczestnikow,

Korzystania z prasy i wydawnictw przeznaczonych dla uczestnikdw,

Korzystania z materiatéw przeznaczonych do terapii zajeciowej w obecnosci
osoby upowaznionej do prowadzenia zajec.

2. Uczestnik/uczestniczka ma obowigzek:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci i zajeciach
Poszanowania prawa do godnosci, wolnosci i intymnosci innych uczestnikow

Przedtozenia zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwskazan do
uczestnictwa w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych, jezeli w nich
uczestniczy

Dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprzety i materiaty stuzace
uczestnikom, korzystania z nich wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem

Dbania o estetyke i zachowanie czystosci w pomieszczeniach Klubu i innych
pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie zajecia dla uczestnikow

Zachowania kultury osobistej
Przestrzegania przepisdw bhp, ppoz. i sanitarnych

Natychmiastowego zgtaszania wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen

Stosowania sie do wskazéwek kadry i innych oséb upowaznionych do
prowadzenia zajec



10) Ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem

umyslnym

3. Uczestnikom Klubu zabrania sie:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

9)

Pobytu w siedzibie Klubu poza terminami i godzinami jego funkcjonowania
Wnoszenia na teren klubu i spozywania alkoholu i innych srodkéw
odurzajacych

Pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych S$rodkéw
odurzajacych

Palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placéwki
Wynoszenia poza placéwke sprzetédw i wyposazenia Klubu bez zgody Opiekuna

Samodzielnego usuwania zaobserwowanych Ilub spowodowanych awarii
i usterek

Wprowadzania na teren Klubu oséb nieupowaznionych
Wprowadzania na teren Klubu zwierzat

Whnoszenia na teren Klubu rzeczy, sprzetéw, gotéwki, dokumentéw zbednych
w trakcie pobytu lub niebedacych wiasnosciag uczestnika, szczegdlnie
o wysokiej wartosci.

§ 9 POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnik/uczestniczka Klubu zobowigzany/zobowigzana jest do zapoznania sie
z niniejszym Regulaminem i do przestrzegania jego postanowien, co potwierdza
ztozeniem stosownego oswiadczenia, o ktérym mowa w § 4 ust. 3 pkt. 2 niniejszego
Regulaminu.

Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, sprzety, gotéwke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

Prace wykonane przez uczestnikbw w ramach zaje¢ nie stanowig ich witasnosci
i pozostajg do dyspozycji Klubu.

W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Janowcu KosScielnym.

Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego zatwierdzenia.



